MENUS SCOLAIRE ET CENTRE DE LOISIRS

Semaine 05 du 28 janvier au ler février 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

carottes rapées

salade de boulgour

choux chinois
au fromage

radis noir /haricots verts

potage

spaghettis cabillaud omelette lardons poulet grand-mere porc a lanormande
bolognaise épinards gratinés pomme de terre salsifis poélée de choux
yaourt fruit compote glace/biscuits flan
Semaine 06 du 4 au 8 février 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

céleri rapé noix pomme de terre ala potage paté choux- fleurs marinés

au fromage mimolette

émincé de dinde colin boeuf bourguignon
steak haché de veau roti de porc riz au legumes carottes

lentilles

fruit

haricots verts

fruit

flageolets

fromage blanc/compote

fromage/ salade
fruit

semoule au lait

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de probléme d'intendance.

Ils sont consultables sur le site de la commune : http://www.quelaines-st-gault.fr
et élaborés en collaboration avec une diététicienne.
Le beeuf est d'origine frangaise, dans le cas contraire vous en seriez informés

Le code couleur identifie
la famille des aliments

Viande.Poisson.Oeufs

feculents

crudités

produit laitier




