Autorisation parentale

Je soussigné, Monsieur, Madame,

A participer aux animations sportives
organisées par ’ASBQ, TCQ et ESQ aux
dates et aux horaires indiqués.

Je certifie également que mon enfant est
a jours dans ces vaccinations et ne
présente aucune contre-indication a la
pratique sportive.

J’autorise les éducateurs a prendre les
dispositions nécessaires en cas d’accident
ou de maladie.

Je me porte responsable en cas de
dégradation volontaire de sa part dans les
lieux d’activités sportives.

Fait a Quelaines, le .................

Signature :

Coordonnées utiles

Pottier Alison
Tél : 06.38.03.48.36
Mail : alison-pottier@orange.fr

Simon Deqgroot
Tél : 06.12.78.66.19

Mail : simon.degroot@free.fr

Pour une inscription compléte :
e Fiche d’inscription (resto)
e Autorisation parentale (verso)
e Reéglement pour les 3 semaines

Les éducateurs sportifs du
COSSAGE en collaboration avec
’ASBQ, TCQ et ESQ, vous
proposent

Les Animations Sportives

Vacances d’Ete

Du Lundi 6 Juillet au VVendredi 24
Juillet 2026

Pour les jeunes de 8 a 13 ans



mailto:alison-pottier@orange.fr

L’ASBQ, TCQ, et I’ESQ s’associent
pour organiser des animations sportives
qui auront lieu du :

Lundi 6 Juillet au Vendredi 24 Juillet
2026

Ces activités seront encadrées par les
animateurs sportifs du COSSAGE :
Alison Pottier et Simon Degroot.

Elles se dérouleront I’aprés-midi de
13H30 a 17H30 a la salle omnisports de
Quelaines.

Elles s’adressent a des jeunes agés de 8 a
13 ans.

Le prix des activités est fixé a 5€ par
aprés-midi, 8€ les journées completes et
sorties.

A D’issue de chaque journée, un goiter
sera offert aux participants.

Programme

Lundi 6 juillet : BASKETBALL + BASE-BALL. 5€

Mardi 7 juillet : 2 RAQUETTES (Badminton et mini-tennis).
5€

Mercredi 8 juillet : HOCKEY + JEUX DE PLEIN AIR. 5€
Jeudi 9 juillet : CHASSE AU TRESOR a Saint Quentin les
Anges, chez Etienne (besoin de voitures). 8€

Vendredi 10 juillet : ESCALADE a Méral (besoin de voitures).
8€

Lundi 13 juillet : HANDBALL + JEUX DE PLEIN AIR. 5€
Mercredi 15 juillet : FOOTBALL (défis et tournois). 5€

Jeudi 16 juillet : PALET/PETANQUE + JEUX DE PLEIN
AIR. (Prévoir boules de pétanque si possible). 5€

Vendredi 17 juillet : 9H30 a 17H30 : MUD’DAY (course a
obstacles) en collaboration avec le service jeunesse a Méral
(besoin de voitures). A partir de 9 ans. 8€

Lundi 20 juillet : 2 RAQUETTES (Badminton et mini-tennis).
5€

Mardi 21 juillet: 10H30 a 17H30 : VELO vers la base de
Coupeau a St Berthevin. Départ de Cossé (salle beausoleil).
(Prévoir pique-nique, vélo en bon état + casque). 8€

Mercredi 22 juillet : CHASSE AU TRESOR + JEUX DE
PLEIN AIR. 5€

Jeudi 23 juillet : BASKETBALL + BASE-BALL. 5€
Vendredi 24 juillet : SORTIE 3F a Chateau-Gontier (foot en
salle) (besoin de voitures). 8€

Fiche d’inscription

NOM & o
Prénom : ...
Date de naissance : .............ovvvuvvvennn.
Mail ;oo
L e

Je m’inscris pour les activités sportives
suivantes (entourez vos choix) :

Semaine 1 :
Lundi — Mardi — Mercredi — Jeudi —
Vendredi

Semaine 2 :
Lundi — Mercredi — Jeudi — Vendredi

Semaine 3 :
Lundi — Mardi — Mercredi — Jeudi —
Vendredi

TOTAL.: ......... €
Seuls les chéques bancaires (a ’ordre

de PESQ) et les espéces seront acceptés
pour le paiement.

Le reglement et les inscriptions sont a
déposer dans la boite aux lettres de
P’ESQ ou alors directement a Alison
Pottier et Simon Degroot.




