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Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Perle au surimi Carottes râpées

Salade Fromage Salade Fromage Salade Fromage Salade Fromage Salade Fromage Salade Fromage

Paupiette de Veau 

Jardinière de 

légumes

Iles flottantes Fruit de saison

Quiche Lorraine

Sauté de poulet au 

curry Torti

Poire Local

Maquereau au vin 

blanc

Gnocchis à la 

Romaine sauce 

tomate

Pâté de campagne 

(Pain)

Filet de Lieu Poélée 

de légumes

Salade au jambon 

fumé

Coq au vin Pommes 

noisettes

Crème anglaise 

Biscuits

Salsifis et petits pois

Crépinette de porc 

Riz

Yaourt nature

Tartine de radis noir 

au fromage

Bœuf  braisé 

Haricots verts

Betteraves Rouge

Filet de poulet 

Brunoise de carottes

Steak haché Boeuf 

Coquillette Joue de porc 

Fondue de choux 

Salade pommes de 

terre et Betterave

Restaurant municipal : 02 43 98 51 55 - Foyer Logement : 02 43 98 84 02

MENUS PORTAGE A DOMICILE

Semaine  48 du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Semaine  49 du 04 Décembre au 08 Décembre 2023

Mousse de canard

Tarte Saumon 

ciboulette salade

Pomme Local Semoule au lait

Choux chinois 

mimolette

Rôti de porc Frites

Crème caramel

Tarte aux pommesFromage blancPetits suisse Fruit de saison



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Œufs mimosa Tartine de Sardines Rillette de Porc Mousse de canard

Salade Fromage Salade Fromage salade Fromage Salade Fromage Salade Fromage

Fruit de saisonRiz au lait

Croziflette de 

légumes crémeuse

Salade de choux 

pommes

Bœuf bourguignon 

pommes de terre 

vapeur

compote cassisFruit de saison Yaourts aux fruits

Haut de cuisse de 

poulet petit pois 

carottes

Cabillaud Haricots 

beurre

Pot au feu 

Assortiments de 

légumes

LISTE ALLERGENES

Flan

Restaurant municipal : 02 43 98 51 55 - Foyer Logement : 02 43 98 84 02

MENUS PORTAGE A DOMICILE

Semaine 50 du 11 Décembre au 15 Décembre 2023

Salade de quinoa et 

emmental
Boule de boeuf 

Purée de Patate 

douce


